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Tôi sẽ hỏi bạn một số câu hỏi về bạn cảm thấy hài lòng như thế nào đối với một số lĩnh vực của cuộc 

sống, sử dụng thang điểm từ 0 đến 10. Điều này để giúp chúng tôi hiểu về sự an lạc của bạn. 

0 có nghĩa là bạn cảm thấy rất buồn. 10 có nghĩa là bạn cảm thấy rất vui. Và ở giữa thang điểm là 5, có 

nghĩa là bạn không vui mà cũng không buồn. 

Vui lòng nói cho tôi biết (hoặc chỉ trên thang điểm) bạn hài lòng như thế nào đối với mỗi câu hỏi sau 

đây. 

 

Sử dụng thang điểm 0 đến 10, bạn hài lòng như thế nào đối với cuộc sống nói chung? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Bạn hài lòng như thế nào ... 

Về những thứ bạn có? Chẳng hạn như tiền bạn có và những thứ bạn sở hữu? 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Về sức khỏe của bạn? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Về những thứ bạn muốn giỏi? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Về quan hệ với những người bạn biết? 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Về mức độ an toàn của bạn? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 



Về làm những việc ở bên ngoài? 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Về cuộc sống của bạn khi bạn nhiều tuổi hơn? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 


