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Θα σου κάνω μερικές ερωτήσεις σχετικά με το πόσο χαρούμενος/η νιώθεις με ορισμένους τομείς της 

ζωής σου, χρησιμοποιώντας μια κλίμακα από το 0 έως το 10. Αυτό γίνεται για να μας βοηθήσετε να 

κατανοήσουμε την ευημερία σου. 

Το 0 σημαίνει ότι αισθάνεσαι πολύ λυπημένος/η. Το 10 σημαίνει ότι νιώθεις πολύ χαρούμενος/η. Και 

η μέση της κλίμακας είναι 5, που σημαίνει ότι δεν είσαι ούτε χαρούμενος/η ούτε λυπημένος/η. 

Πες μου (ή δείξε το δείκτη στην κλίμακα) πόσο χαρούμενος/η είσαι για καθεμία από τις παρακάτω 

ερωτήσεις. 

 

Χρησιμοποιώντας την κλίμακα από το 0 έως το 10, Πόσο ευχαριστημένος/η είσαι με τη ζωή σου 

γενικά; 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Πόσο χαρούμενος/η είσαι… 

Σχετικά με τα πράγματα που έχεις; Όπως τα χρήματα και τα πράγματα που έχεις; 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Με την υγεία σου; 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Με τα πράγματα στα οποία θέλεις να είσαι καλός/η; 
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Σχετικά με τα άτομα που γνωρίζεις; 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Σχετικά με το πόσο ασφαλής νιώθεις; 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



Σχετικά με το να κάνεις πράγματα μακριά από το σπίτι σου; 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Σχετικά με το πώς θα είναι η ζωή σου όταν μεγαλώσεις; 
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