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Ti farò alcune domande su quanto ti senti soddisfatto/a (contento/a) di alcuni aspetti della tua vita, 

usando una scala da 0 a 10. Questo ci aiuterà a conoscere il tuo benessere. 

0 significa essere molto insoddisfatti; 10 molto soddisfatti. Nel mezzo della scala c’è 5, che significa 

né soddisfatti, né insoddisfatti. 

Per favore, dimmi (o indica sulla scala) quanto sei soddisfatto/a per ciascuna delle seguenti 

domande. 

Utilizzando una scala da 0 a 10, quanto sei soddisfatto/a della tua vita nel complesso? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Quanto sei soddisfatto/a: 

delle cose che hai (come i soldi o le cose che possiedi)? 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

della tua salute? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

delle cose che fai o delle cose che impari? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

delle relazioni con le persone che conosci? 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

della tua sicurezza o incolumità? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 

 



delle cose che fai fuori casa? 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

di come le cose saranno in futuro? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 


