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   10تا  0من قصد دارم با استفاده از مقیاس 
 

ان خوشحالی شما در برخی زمینه های زندگ ی سماز شما سوالانی در مورد می  این به . تان بیر

.ما کمک می کند تا سلامنی شما را درک کنیم  

ی هستید 0 است،   5و وسط مقیاس . به این معنی است که شما بسیار خوشحال هستید 10. به این معنی است که شما بسیار غمگی 

ی  . یعنی شما نه خوشحال هستید و نه غمگی   

 به من بگویید  
ً
.چقدر برای هر یک از سؤالات زیر خوشحال هستید( یا روی مقیاس نشان دهید)لطفا  

 

 خود احساس رضایت می کنید؟  10تا  0با استفاده از مقیاس 
 

، چقدر از کل زندگ  

           

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
خیلی 
 خوشحال 

نه      
خوشحال  
و نه 
ی   غمگی 

خیلی     
ی   غمگی 

 

 

... چقدر در مورد موارد زیر خوشحال هستید  

هانی که داری
ی هانی که دارید؟ د چی 

ی ؟ مانند پولی که دارید و چی   

           

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
 

ان سلامت ی تان در مورد می   

           

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
 

ید؟ هانی که یاد می گی 
ی هانی که می سازید یا چی 

ی  چی 

           

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
 

 با افرادی که می شناسید کنار می آیید؟

           

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
 



 

ان احساس امنیت ی تان؟در مورد می   

           
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

کارهای خارج از خانه؟ در مورد انجام دادن    

           

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
 

 شما اوضاع چگونه خواهد بود؟ 
 

 در زندگ
ً
 در مورد اینکه بعدا

           

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
 


