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Score van de respondent 

11pt (0-10) 

Deel I: Blij met het leven in het algemeen.  

“Hoe blij voel jij je over jouw leven in het algemeen?”  

 

Deel II: Persoonlijk Welzijn Index - Verstandelijke Beperking  

“Hoe blij voel jij je over…?” 

 
1. de dingen die je hebt? Zoals het geld dat je hebt en de dingen die je bezit?   

 

2. hoe gezond je bent? 

 

3. de dingen die je maakt of over de dingen die je leert? 

 

4. je relatie met de mensen die je kent? 

 

5. hoe veilig jij je voelt?  

 

6. de dingen die je buitenshuis doet? 

 

7. hoe de dingen later in jouw leven zullen zijn ? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


