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Những câu hỏi sau đây hỏi về mức độ hài lòng của bạn đối với những khía cạnh khác nhau của cuộc 

sống. Điều này giúp chúng tôi hiểu được sự an lạc của bạn. 

0 có nghĩa là bạn cảm thấy không hài lòng chút nào, và 10 có nghĩa là bạn hoàn toàn hài lòng. 

Vui lòng đánh dấu trên thang điểm mức độ hài lòng của bạn cho mỗi câu hỏi sau đây. 

 

Nghĩ về cuộc sống riêng và hoàn cảnh cá nhân của bạn, bạn hài lòng như thế nào về cuộc sống nói 

chung? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Bạn hài lòng như thế nào với... 

Mức sống của bạn? 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Sức khỏe của bạn? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Những thành quả bạn đang đạt được trong cuộc sống? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Các mối quan hệ cá nhân của bạn? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Sự an toàn của bạn? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 



Cảm thấy là một phần của cộng đồng? 

           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Sự đảm bảo trong tương lai của bạn? 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 


