Yasam Doyumu Olgegi
Satisfaction with Life as a Whole and The PWI-A Scale

Asagidaki sorular 0-10 arasindaki puanlari iceren bir derecelendirme {izerinden sizin hangi diizeyde bir yasam
doyumuna sahip oldugunuzu sormaktadir. Liitfen her soruyu dikkatle yanitlayiniz.

0:Timiyle Doyumsuzluk; 5:Kararsiz; 10:Tamiyle Doyum

No Yasam Doyumu Olcegi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Kendi yasaminizi ve kisisel kosullarinizi
diisindiginizde yagaminizdan bir biitiin
olarak ne kadar memnunsunuz?

2. Yagam standartlarinizdan ne kadar
memnunsunuz?

3. Saghginizdan ne kadar memnunsunuz?

4. Yagaminizda basardiklarinizdan ne kadar
memnunsunuz?

5. Kisisel iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz?

6. Kendinizi glivende hissetme diizeyinizden ne
kadar memnunsunuz?

7. Kendinizi bir toplulugun iiyesi olarak
hissetmekten ne kadar memnunsunuz?

8. Geleceginizin giivenliginden ne kadar
memnunsunuz?

9. Din ya da maneviyatinizdan ne kadar
memnunsunuz?

No Satisfaction with Life as a Whole and The PWI | 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Scale (Written Format)

1. Thinking about your own life and personal
circumstances, how satisfied are you with your
life as a whole ?”

2. How satisfied are you with your standard of
living ?

3. How satisfied are you with your health ?

4, How satisfied are you with what you are

achieving in life ?

5. How satisfied are you with your personal
relationships ?

6. How satisfied are you with how safe you feel ?

7. How satisfied are you with feeling part of your
community ?

8. How satisfied are you with your future security
?

9 “How satisfied are you with your spirituality or

religion ?
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Reliability and Validity

Tiirkce cevirisinin Cronbach alpha katsayisi .87 ve yasam doyumu 6l¢egi (Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin, 1985) ile paralel gecerligi .75 dir.

The Cronbach alpha of Turkish version of the test is .87 and parallel test validity with The
Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) is .75.
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