
Yaşam Doyumu Ölçeği  
Satisfaction with Life as a Whole and The PWI-A Scale  

 
Aşağıdaki sorular 0-10 arasındaki puanları içeren bir derecelendirme üzerinden sizin hangi düzeyde bir yaşam 
doyumuna sahip olduğunuzu sormaktadır. Lütfen her soruyu dikkatle yanıtlayınız. 

 
                                             0:Tümüyle Doyumsuzluk;    5:Kararsız;    10:Tümüyle Doyum  

 

 
 
 

No Yaşam Doyumu Ölçeği 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Kendi yaşamınızı ve kişisel koşullarınızı 
düşündüğünüzde yaşamınızdan bir bütün 
olarak ne kadar memnunsunuz? 

           

2. Yaşam standartlarınızdan ne kadar 
memnunsunuz? 

           

3. Sağlığınızdan ne kadar memnunsunuz?            

4. Yaşamınızda başardıklarınızdan ne kadar 
memnunsunuz? 

           

5. Kişisel ilişkilerinizden ne kadar memnunsunuz?            

6. Kendinizi güvende hissetme düzeyinizden ne 
kadar memnunsunuz? 

           

7. Kendinizi bir topluluğun üyesi olarak 
hissetmekten ne kadar memnunsunuz? 

           

8. Geleceğinizin güvenliğinden ne kadar 
memnunsunuz? 

           

9. Din ya da maneviyatınızdan ne kadar 
memnunsunuz? 

           

No Satisfaction with Life as a Whole and The PWI 
Scale (Written Format) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Thinking about your own life and personal 
circumstances, how satisfied are you with your 
life as a whole ?” 

           

2. How satisfied are you with your standard of 
living ? 

           

3. How satisfied are you with your health ?            

4. How satisfied are you with what you are 
achieving in life ? 

           

5. How satisfied are you with your personal 
relationships ? 

           

6. How satisfied are you with how safe you feel ?            
7. How satisfied are you with feeling part of your 

community ? 
           

8. How satisfied are you with your future security 
? 

           

9 “How satisfied are you with your spirituality or 
religion ? 
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Reliability and Validity 

Türkçe çevirisinin Cronbach alpha katsayısı .87 ve yaşam doyumu ölçeği (Diener, Emmons, 
Larsen ve Griffin, 1985)  ile paralel geçerliği .75’dir. 

The Cronbach alpha of Turkish version of the test is .87 and parallel test validity with The 
Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) is .75.  
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