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Slovenský index kvality života (SIQZ) 
 

 
Nižšie nájdete niekoľko otázok, na ktoré Vás chceme poprosiť o Vašu odpoveď. 
Samozrejme, to, či na otázky odpovedať budete alebo nie, ostáva iba na Vašom 
rozhodnutí. Veríme, že sa rozhodnete odpovedať.  
Prosím, nevynechajte odpoveď na žiadnu otázku. 
 
Na otázky budete odpovedať na stupnici 0 – 10, na ktorej:  
   0 znamená, že ste úplne nespokojný/á;  
 10 znamená, že ste úplne spokojný/á;  
 stred stupnice 5 znamená, že Vaša spokojnosť je neutrálna. 
 
Osobná spokojnosť 
Ak uvažujete o Vašom živote a o osobných pomeroch, ako ste spokojný/á so svojím  
životom ako celkom? (zakrúžkujte číslo, ktoré sa hodí najlepšie) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
Sústreďte sa teraz na rôzne oblasti Vášho života:     

     Ako ste spokojný/á … 
1.  s Vašou životnou úrovňou? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
2.  s Vaším zdravím? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           
3.  s tým, čo sa Vám v živote darí dosahovať? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
4.  s Vašimi osobnými vzťahmi? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           
5.  s Vašou osobnou bezpečnosťou? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           
6.  so životom v spoločenstve, v ktorom žijete? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           
7.  s Vašou istotou do budúcnosti? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           
8.  s Vaším duchovným alebo náboženským životom? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           
 

pokračovanie na druhej strane 



Spokojnosť so životom na Slovensku 
Ako ste spokojný/á so životom na Slovensku? (zakrúžkujte číslo, ktoré sa hodí najlepšie) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
    Ako ste spokojný/á … 
1.  s ekonomickou situáciou na Slovensku? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
2.  so stavom prírodného prostredia na Slovensku? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           
3.  so sociálnymi podmienkami života na Slovensku? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
4.  s vládnutím na Slovensku? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           
5.  s tým, ako sa podniká na Slovensku? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           
6.  s národnou bezpečnosťou na Slovensku? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           

 
Ďakujeme Vám za Vašu za ochotu. 
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