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As perguntas seguintes questionam, numa escala de “0” a “10”, o seu grau de satisfação. 
“0” significa que se sente totalmente insatisfeito: 10 significa que se sente totalmente 
satisfeito. No meio da escala está o 5 que significa neutro (nem satisfeito nem insatisfeito). 
 

PARTE 1 
1. Pensando acerca da sua vida pessoal e das suas condições, qual o seu grau de satisfação 
com a sua vida em geral?  

totalmente 
insatisfeito        Neutro        

totalmente 
Satisfeito 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       

 
PARTE 2 

1- Qual o grau de satisfação com o seu nível de vida?  
totalmente 
insatisfeito        Neutro        

totalmente 
Satisfeito 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       

 
2- Qual o grau de satisfação com a sua saúde?  

totalmente 
insatisfeito        Neutro        

totalmente 
Satisfeito 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       

 
3- Qual o grau de satisfação com o que está a conseguir obter da vida com o seu esforço?  

totalmente 
insatisfeito        Neutro        

totalmente 
Satisfeito 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       

 
4- Qual o grau de satisfação com as suas relações pessoais?  

totalmente 
insatisfeito        Neutro        

totalmente 
Satisfeito 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       

 
5- Qual o grau de satisfação com a sua segurança (quando se desloca pelas ruas)?  

totalmente 
insatisfeito        Neutro        

totalmente 
Satisfeito 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       

 



6- Qual o grau de satisfação com o sentimento de pertença à sua comunidade (ao grupo 
de pertença de que faz parte)?  

totalmente 
insatisfeito        Neutro        

totalmente 
Satisfeito 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       

 
7- Qual o grau de satisfação com a segurança do seu futuro?  

totalmente 
insatisfeito        Neutro        

totalmente 
Satisfeito 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       

 


