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Satisfacdo com Vida como um Todo e a Escala de Bem Estar
Pessoal (Traducao do PWI)

As perguntas abaixo séo sobre a sua satisfacdo com varios itens da sua vida, huma
escala de 0 a 10. Zero(0) sinifica que vocé esta completamente insatisfeito (a). Dez (10)
significa que vocé estd completamente satisfeito (a). No meio da escala, cinco (5)
significa que vocé tem uma opinido neutra — vocé ndo esta nem insatisfeito (a) nem
satisfeito (a).

ltems do teste

Parte 1 [Item opcional]

1. Pensando na sua propria vida e situacao pessoal, qual € o seu nivel de
satisfacdo com a sua vida como um todo?

Completamente Completamente
Insatisfeito(a) Neutro (a) Satisfeito(a)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Parte 2.
Pensando na sua prépria vida e situacdo pessoal, qual € o seu nivel de
satisfacdo com ...
1. O que vocé consegue fazer ou comprar com o seu dinheiro?
Completamente Completamente
Insatisfeito(a) Neutro (a) Satisfeito(a)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. A suasaulde?
Completamente Completamente
Insatisfeito(a) Neutro (a) Satisfeito(a)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. O gue vocé esta alcancando na sua vida?
Completamente Neutro Completamente
Insatisfeito(a) (@) Satisfeito(a)
5 10
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Os seus relacionamentos pessoais?

Completamente Completamente
Insatisfeito(a) Neutro (a) Satisfeito(a)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
IS S o S o B B B S S
A sua seguran(;a?
Completamente Completamente
Insatisfeito(a) Neutro (a) Satisfeito(a)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
IS S o S o B B B S S
A sua participacdo na sua comunidade?
Completamente Completamente
Insatisfeito(a) Neutro (a) Satisfeito(a)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
IS I S S o S o B B B S S
As suas expectativas para o futuro?
Completamente Completamente
Insatisfeito(a) Neutro (a) Satisfeito(a)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
IS I S S o S o B B B S S
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