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PWI 

Poniższe pytania dotyczą tego, jak bardzo czujesz się zadowolony, na skali od 0 do 10. 0 
oznacza, że nie czujesz żadnej satysfakcji, a 10 oznacza, że czujesz się w pełni zadowolony.  

Jak bardzo czujesz się zadowolony: 
 

 Całkowicie 
niezadowolony 

 Całkowicie 
zadowolony 

1. ze standardu Twojego życia ? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
2.  ze swojego zdrowia ? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3. z tego, co osiągasz w życiu ? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4. z Twoich relacji z innymi 

ludźmi? 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5.  Z poziomu Twojego 
bezpieczeństwa? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6. Z poczucia bycia częścią 
swojej społeczności ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7. Z twojego przyszłego 
bezpieczeństwa? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

8. Ze swojej duchowości lub 
religii? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9. Jak bardzo jesteś zadowolony ze 
swojego życia jako całości?  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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