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Respondent’s Rating 
  (0-10) 
Part I (Optional item]:  Satisfaction with Life as a Whole  
“Hvis du tenker på ditt eget liv og dine levekår, hvor tilfreds er du med ditt liv som et 

hele?” 
 

  
Part II: Personal Wellbeing Index   
“Hvor tilfreds er du med …… ?”  
1. din levestandard?  
  

2. din helse?  
  

3. hva du har oppnådd i ditt liv?  
  

4. kontakten du har med dine nærmeste?  
  

5. hvor trygg du føler deg?  
  

6. din samhørighetsfølelse med nærmiljøet?  
  

7. din framtidige trygghet?  
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