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2.2 No satisfaction at all - L-ebda sodisfazzjon 
       Completely Satisfied – Kumpletatment Sodisfatt 
       0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 

 

2.3.1 L-indiċi tal-benesseri: Punti Ewlenin 

Il-punti ewlenin li jiffurmaw l-indiċi tal-benesseri jinkludi seba mistoqsijiet dwar dominji spesifiċi 
tal-ħajja. Wieħed għandu bżonn jindika s-sodisfazzjon tiegħu/tagħha f'dawn l-aspetti tal-ħajja: 

Mistoqsijiet      Dominji 

 

Kemm inti sodisfatt…? 

1. bil-livell ta' għajxien tiegħek?    [Livell ta' għajxien] 

2. bis-saħħa tiegħek?      [Is-saħħa personali] 

3. b’dak li qed tikseb fil-ħajja tiegħek?   [Dak li qed tikseb fil-ħajja] 

4. fir-relazzjonijiet personali tiegħek?   [Ir-relazzjonijiet personali] 

5. b’kemm tħossok sigur?     [Sigurta’ Personali] 

6. b’kemm tħossok parti mil-komunita' tiegħek?  [Konnessjoni mal-komunita’] 

7. bis-sigurta’ futura tiegħek ?    [Sigurta’ Futura] 

 

 

2.3.2 Punti addizzjonali fakultattivi  

 



2.3.2.1 Is-sodisfazzjon ġenarali tal-ħajja 

“Jekk taħseb dwar il-ħajja tiegħek u ċ-ċirkustanzi li qiegħed/qiegħda fihom bħalissa, kemm inti 
sodisfatt/a bil-ħajja tiegħek?” 


