PERSONAL WELLBEING INDEX (MALAYSIAN VERSION)
(Indeks Kesejahteraan Diri)

Arahan: Soalan-soalan di bawah adalah mengenai tahap kepuasan yang anda rasai, dari skala
kosong (0) hingga sepuluh (10). Kosong bermakna anda sangat tidak berpuas hati. Sepuluh
bermakna anda sangat berpuas hati. Skala lima (5) yang di tengah-tengah adalah bermakna
anda neutral iaitu bukan tidak berpuas hati atau berpuas hati.

BAHAGIAN 1

1. Dengan mengambil kira kehidupan dan keadaan peribadi anda, sejauh manakah anda
berpuashati dengan kehidupan anda secara keseluruhan?

Tidak Sangat
berpuashati Neutral berpuashati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

‘ | [ | | | | [ [ [ | [ [ | [ | [ | [ | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
BAHAGIAN 2
1. Sejauh manakah anda berpuashati dengan taraf hidup anda sekarang?
Tidak Sangat
berpuashati Neutral berpuashati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Sejauh manakah anda berpuashati dengan kesihatan anda sekarang?

Tidak Sangat
berpuashati Neutral berpuashati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Sejauh manakah anda berpuashati dengan pencapaian anda dalam kehidupan?

Tidak Sangat
berpuashati Neutral berpuashati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Sejauh manakah anda berpuashati dengan hubungan peribadi anda?

Tidak Sangat
berpuashati Neutral berpuashati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Sejauh manakah anda berpuashati dengan tahap keselamatan diri dalam kehidupan anda?
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Tidak

berpuashati Neutral

Sangat
berpuashati
9 10

6. Sejauh manakah anda berpuashati dengan peranan anda sebagai ahli dalam masyarakat

setempat dan penglibatan anda dalam aktiviti kemasyarakatan?

Tidak Sangat
berpuashati Neutral berpuashati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | | | | | | | | [ | | | [ | [ | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
7. Sejauh manakah anda berpuashati dengan jaminan masa depan anda?
Tidak Sangat
berpuashati Neutral berpuashati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Sejauh manakah anda berpuashati dengan penghayatan nilai kerohanian atau keagamaan

anda?
Tidak Sangat
berpuashati Neutral berpuashati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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