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िनदőश: 
िनɻिलİखत Ůʲ यह पूछते हœ िक आप िक 0 (शूɊ)  से 10 (दस) के पैमाने पर िकतने संतुʼ महसूस करते हœ। शूɊ का अथŊ है िक आपको कोई संतोष नही ंमहसूस होता है और 
दस का अथŊ है िक आप पूरी तरह से संतुʼ महसूस करते हœ।

Personal Wellbeing Index – Adult - 5 (PWI-A) 
ʩİƅगत कʞाण सूचकांक – वयˋ - 5 (PWI-A)
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(वैकİʙक)
अपने जीवन और ʩİƅगत पįरİ̾थितयो ंके बारे मŐ 
सोचते Šए, आप कुल िमलाकर अपने जीवन से िकतने 
संतुʼ हœ?
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 (वैकİʙक)
Ɛा आपकी आȯाİȏक या धािमŊक माɊताएँ हœ? 
यिद हां, तो इसका उȅर दŐ :
आप अपनी आȯाİȏकता या धमŊ से िकतने संतुʼ हœ?
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आप अपने जीवन ˑर से िकतने संतुʼ हœ?

आप अपने ˢा˖ से िकतने संतुʼ हœ?

आप िजंदगी मŐ जो हािसल कर रहे हœ उससे आप 
िकतने संतुʼ हœ ?

आप अपने ʩİƅगत संबंधो ंसे िकतने संतुʼ हœ?

आप िकतना सुरिƗत महसूस करते हœ इससे आप 
िकतने संतुʼ हœ?

आप अपने समुदाय का िहˣा महसूस करने मŐ 
िकतने संतुʼ हœ?

 आप अपनी भिवˈ की सुरƗा से िकतने संतुʼ हœ?

संतुʼ हœ?
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