
 

Personal Wellbeing Index – Adult (2006) 

 שאלון תחושת רווחה למבוגרים

מסמל חוסר  0, כאשר 10עד  0-לפניך שאלון שביעות רצון מתחומי חיים שונים. ניתן לענות על סולם מ

לא שביעות רצון ולא  ,ומר, כלמסמל עמדה נייטרלית 5-רצון רבה ומסמל שביעות  10שביעות רצון מוחלט, 

 במשבצת מתחת לסיפרה המתאימה. X-יעות רצון. אנא סמן את תשובתך באי שב

 

לדוגמא:
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 :עד כמה הנך מרוצה

 ?מרמת החיים שלך .1
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 ?מהבריאות שלך .2
         0       1       2       3       4       5       6       7       8       9      10 

 

 

 

 ?ממה שהשגת בחייך .3
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 ?מקשריך החברתיים .4
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 ?טחון האישי שלךימתחושת הב .5
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 ?ה\ה גר\קהילה שבה אתל אומתחושת השייכות לשכונה  .6
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 ?מתחושת הביטחון שלך בעתיד .7
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 ?הדתיתמאמונתך מהרוחניות שלך או  .8
         0       1       2       3       4       5       6       7       8       9      10 

 

 

 

 

 

 באופן כללי, אם הנך חושב על חייך בנסיבות האישיות שלך, עד כמה הנך שבע רצון מחייך?
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