
Please direct any questions about the below to Dr Dave Webb 

(dave.webb@uwa.edu.au) 

 

Persönlicher Wohlbefindens-Index (PWI): Deutsch 
 

 

Mit den folgenden Fragen möchten wir wissen wie zufrieden Sie sich auf einer Skala von 0 

bis 10 fühlen. 0 bedeutet “ganz und gar nicht zufrieden” und 10 bedeutet “völlig zufrieden”. 

 

0 = ganz und gar nicht zufrieden 

10 = völlig zufrieden 

 

Subjektives Wohlbefinden (Insgesamt):  

 

1. Denken Sie über Ihr Leben und Ihre Lebensumstände nach: Wie zufrieden sind Sie 

insgesamt mit Ihrem Leben? Oder alternativ: 

2. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Leben?  

 

Subjektives Wohlbefinden (Individuelle Lebensbereiche): 

 

3. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Lebensstandard? 

4. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Gesundheit? 

5. Wie zufrieden sind Sie mit dem, was Sie in Ihrem Leben erreicht haben? 

6. Wie zufrieden sind Sie mit Ihren persönlichen Beziehungen? 

7. Wie zufrieden sind Sie damit wie sicher Sie sich fühlen? 

8. Wie zufrieden sind Sie damit wie Sie sich als Teil Ihrer sozialen Gemeinschaft fühlen? 

9. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer zukünftigen Sicherheit?  

10. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Spiritualität oder Religion? (zur Wahl) 

Original translation to German of PWI & publication: 

Renn, D., Pfaffenberger, N., Platter, M., Mitmansgruber, H., Höfer, S., & Cummins R. A. 

(2009). International Well-being Index: The Austrian version. Social Indicators Research, 90, 

243-256.  

Several other persons have contributed their linguistic expertise to the version presented 

above: 

Dr. Florian Kohlbacher, German Institute for Japan Studies in Tokyo 

Dr. Wencke Gwozdz, Copenhagen Business School 

Dr. Valerie Moller, Rhodes University, RSA 

Dr. Daniela Renn, Innsbruck, Austria 

Dr. Dave Webb, University of Western Australia 
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