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Les items de l’ « index du bien être personnel », Version adultes-16  
 
 

 
I-[Item facultatif] :  
 
Si vous réfléchissez sur votre vie et circonstances personnelles, à quel point êtes-vous satisfait 
de votre vie en général ? 
 
Totalement                                                                                                                pas du tout  
satisfait                                                         neutre                                                        satisfait                                                                                                                                                   
0             1             2            3            4           5            6            7            8            9              10    
 
 
II- Items obligatoires :  
 
1. À quel point êtes-vous satisfait de votre niveau de vie ? 
 
Totalement                                                                                                                pas du tout  
satisfait                                                        neutre                                                         satisfait                                                                                                                                                   
0             1             2            3            4           5            6            7            8            9              10    
 
 
  
2. À quel point êtes-vous satisfait de votre santé ? 
 
Totalement                                                                                                                pas du tout  
satisfait                                                        neutre                                                         satisfait                                                                                                                                                   
0             1             2            3            4           5            6            7            8            9              10    
 
 
3. À quel point êtes-vous satisfait de ce que vous réalisez dans votre vie ? 
 
Totalement                                                                                                                pas du tout  
satisfait                                                         neutre                                                        satisfait                                                                                                                                                   
0             1             2            3            4           5            6            7            8            9              10    
 
 
4. À quel point êtes-vous satisfait de vos relations personnelles ? 
 
Totalement                                                                                                                pas du tout  
satisfait                                                        neutre                                                         satisfait                                                                                                                                                   
0             1             2            3            4           5            6            7            8            9              10    
 
 



5. À quel point êtes vous satisfait avec votre sentiment de sécurité ? 
 
Totalement                                                                                                                pas du tout  
satisfait                                                        neutre                                                         satisfait                                                                                                                                                   
0             1             2            3            4           5            6            7            8            9              10    
 
 
6. À quel point êtes vous satisfait avec votre sentiment d’appartenance à votre 
société/communauté? 
 
Totalement                                                                                                                pas du tout  
satisfait                                                         neutre                                                        satisfait                                                                                                                                                   
0             1             2            3            4           5            6            7            8            9              10    
 
 
7. À quel point êtes vous satisfait avec votre sentiment de sécurité future ? 
 
Totalement                                                                                                                pas du tout  
satisfait                                                       neutre                                                          satisfait                                                                                                                                                   
0             1             2            3            4           5            6            7            8            9              10    
 
 
8. À quel point êtes vous satisfait de votre spiritualité ou religiosité ? 
 
Totalement                                                                                                                pas du tout  
satisfait                                                       neutre                                                          satisfait                                                                                                                                                   
0             1             2            3            4           5            6            7            8            9              10    
 
 
 
 


