
 1(الشخصي  و العام أي الوطني) من اللغة الانجلیزیة إلى اللغة العربیة مؤشر العالمي للارتیاحالترجمة 
 
  

 جامعة وھران
 كلیة العلوم الاجتماعیة

 )041مخبر البحث في العملیات التربویة و السیاق الاجتماعي (
  

 أخـــ(ت)ــــي،
 

أو عدم رضاھم بحیاتھم و محیطھم، یسعدنا أن نتقدم لك  في إطار بحث جامعي یسعى للتعرف عن مدى رضى الناس
. فالصفر یعني أنك غیر راض 10إلى  0بمجموعة من العبارات التي نرید منك تقییمھا یإعطاء درجة، أي نقطة من 

 بالمئة. الاسم الشخصي غیر مطلوب.  شكرا مسبقا على تعاونك معنا. 100تعني أنك راض  10تماما و 
 

 ):ضع دائرة حول النقطة التي تختارھا( حیاتك بشكل عامما درجة رضاك عن ، 10إلى  0* من 
 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر

 
  ): النقطة التي تختارھا ضع دائرة حول(   Niveau de vieمستواك المعیشي،  ما درجة رضاك عن 10إلى  0من  -1

 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر
 
 ):ضع دائرة حول النقطة التي تختارھا(   Santéحالتك الصحیة، ما درجة رضاك عن 10إلى  0من  -2

 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر
 
 ):ضع دائرة حول النقطة التي تختارھا؟ (أنجزتھ أو حققتھ في حیاتك، ما درجة رضاك عن ما 10إلى  0من  -3

 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر
 
ضع دائرة حول النقطة التي (؟  Relations personnelles علاقاتك الشخصیة، ما درجة رضاك عن 10إلى  0من  -4

 ):تختارھا
 اتمام راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر

 
 ):ضع دائرة حول النقطة التي تختارھا(  شعورك بالأمن؟، ما درجة 10إلى  0من  -5

 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر
 
 ):ضع دائرة حول النقطة التي تختارھا( شعورك بالانتماء إلى مجتمعك أي أنك جزء منھ، ما درجة 10إلى  0من  -6

 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر
 
 ):ضع دائرة حول النقطة التي تختارھا( لأمن حول مستقبلك، ما درجة شعورك با10إلى  0من  -7

 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر
 
ضع دائرة حول النقطة التي (في : الجزائر؟  الحیاةما درجة رضاك عن إذا عدنا الآن إلى الحیاة في بلادنا بشكل عام،  -*

 ):تختارھا
                                                 

ملیات التربویة و السیاق الاجتماعي التابع لجامعة لقد تم اعتماد ھذه النسخة بحذافیرھا (مطبوعة في صفحتین)  في البحث الذي  أجراه مخبر البحث في الع1  
قاموا بالترجمة من العربیة إلى  6(أستاذا   12. لقد قننت الترجمة بمشاركة  2003)  سنة 09فرد خلال شھر سبتمبر ( 1500وھران، الجزائر،  على عینة تفارب 

لوم التربیة  سبق أن  تلقوا دراستھم الجامعیة في بریطانیا و الولایات المتحدة و ھم یدرسون في علم النفس و عآخرین من الانجلیزیة إلى العربیة)  6الانجلیزیة، و 
أساتذة باحثین من أعضاء المخبر الذین اتفقوا على الصیاغة الحالیة بشكل  10حالیا باللغة العربیة، كما تم عرض الصیاغة العربیة الأولى على  لجنة أخرى من 

 نھائي.         



 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر
 
 ):ضع دائرة حول النقطة التي تختارھا(في الجزائر؟  الوضع الاقتصادي، ما درجة رضاك عن 10إلى  0من  -1

 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر
 
 
؟       في الجزائر Environnement naturelحالة المحیط الطبیعیى  ، ما درجة رضاك عن10إلى  0من  -2
 ):ضع دائرة حول النقطة التي تختارھا(

 تماما اضر  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر
 
ضع دائرة حول (؟ في الجزائر Conditions sociales الظروف الاجتماعیة، ما درجة رضاك عن 10إلى  0من  -3

 ):النقطة التي تختارھا
 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر

 
 ):ضع دائرة حول النقطة التي تختارھا(؟ كیفیة تسییر شؤون البلاد في الجزائرما درجة رضاك عن  ،10إلى  0من  -4

 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر
 
ضع دائرة حول النقطة التي (؟ في الجزائر  Commerce المعاملات التجاریة، ما درجة رضاك عن 10إلى  0من -5

 ):تختارھا
 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر

 
النقطة ضع دائرة حول (؟ ككل  Sécurité national أمن الوطن الجزائري ، ما درجة رضاك عن10إلى  0من  -6

 ):التي تختارھا
 تماما راض  10         9         8       7       6       5        4       3      2       1       0 تماما راض غیر

 
 

؟ ما النقطة التي تعطیھا لنفسك في بالمرارة و الحزن* ھل تذكر أنك شعرت في فترة ما من حیاتك بشعور كبیر  
 یعني أقل درجات الشعور بالحزن و المرارة) 0؟    (10إلى  0 تلك الفترة في سلم من

             حزن أقصى 10          9        8        7        6        5        4       3       2       1      0 حزن أقل 
 ...........................................لماذا لم تعط لنفسك درجة أقل؟................................................... -

  
كبیرة، ما النقطة التي تعطیھا لنفسك في ذلك الوقت     بارتیاح و سعادة* ھل تذكر أنك شعرت في فترة ما من حیاتك     
 تعني أقصى درجات الشعور بالارتیاح و السعادة) 10؟    (10إلى  0من 

            درجة أقصى 10          9        8       7        6        5        4       3       2      1      0  درجة أدنى 
 ...لماذا لم تعط لنفسك درجة أكبر؟................................................................................................ -  
 

 العادیة؟  غـیـرّ مجرى حیاتك  حتى محزن تشعر بأنھمفرح أو  حادث* ھل حدث في حیاتك مؤخرا 
 ...........إن نعم، ما ھو؟............................................................................................................... 

 متى كان ذلك تقریبا؟..............................
 معلومات شخصة:

 
عدد الأولاد:.....................                 -الحالة المدنیة:............................. -السن....................... -س:................. الجن-
 (جامعي)   -(ثانوي)     -(متوسط)    -(ابتدائي)   -(غیر متعلم)  -:   المستوى التعلیمي -
 المنطقة التي تسكن فیھا:........................................................ -..........................: ...............المھنة-



(من  -)    24000و  16000(بین  -د.ج) 16000و  8000(بین  -د.ج )  8000: (أقل منمستوى الدخل الشھري - 
 ) 48000(أكثر من  -)  48000و  40000(بین  -)  40000و  32000(بین  -) 32000إلى  24000من  

 : ..................................................................إن كانت لدیك مداخیل أخرى ما متوسطھا الشھري تقریبا -
 ر.تأكد أنك أجبت عن جمیع الأسئلة، فعدم الإجابة عن سؤال واحد یعرض الاستمارة كلھا إلى الإلغاء، مع جزیل الشك

 المكان و التاریخ :............................................................
 المسؤول عن الإجراء:.......................................................

 
 
 


