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INDEX OSOBNÍ POHODY (PWI-A) 
 
 
Následující otázky jsou zaměřeny na zjištění Vaší spokojenosti s různými aspekty života. Vaše odpovědi 
označte na stupnici od 0 do 10, kde 0 – znamená, že jste zcela nespokojen/a; 5 – znamená, že Vaše 
spokojenost je neutrální; 10 – znamená, že jste zcela spokojen/a. 
 
 
Když přemýšlíte o svém vlastním životě a o Vaší osobní situaci, jak jste celkově spokojen/a se 
svým životem?  
       zcela 
nespokojen/a        neutrální        

zcela 
spokojen/a 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       

 
1. Jak jste spokojen/a s Vaší životní úrovní? 

  zcela 
nespokojen/a        neutrální        

  zcela 
spokojen/a 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       
 

2. Jak jste spokojen/a s Vaším zdravím? 
  zcela 

nespokojen/a        neutrální        
  zcela 

spokojen/a 
 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

                       
            
                       
 

3. Jak jste spokojen/a s tím, co se Vám v životě daří dosahovat? 
  zcela 

nespokojen/a        neutrální        
  zcela 

spokojen/a 
 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

                       
            
                       
 

4. Jak jste spokojen/a s Vašimi osobními vztahy? 
  zcela 

nespokojen/a        neutrální        
  zcela 

spokojen/a 
 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

                       
            
                       
 

5. Jak jste spokojen/a s  tím, jak bezpečně se cítíte? 
  zcela 

nespokojen/a        neutrální        
  zcela 

spokojen/a 
 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
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6. Jak jste spokojen/a se životem ve společenství, ve kterém žijete? 
  zcela 

nespokojen/a        neutrální        
  zcela 

spokojen/a 
 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

                       
            
                       
 

7. Jak jste spokojen/a s Vaší jistotou do budoucnosti? 
  zcela 

nespokojen/a        neutrální        
  zcela 

spokojen/a 
 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

                       
            
                       

 
8. Jak jste spokojen/a s Vaším duchovním nebo náboženským životem? 

  zcela 
nespokojen/a        neutrální         

  zcela 
spokojen/a 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
                       
            
                       

 


